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令和2年  10月　デイケアプログラム
月 火 水 木 金 土

　　　　 だんだん寒くなってきました。
　　　　引き続き、うがい・手洗い、マスク着用
に
　　　　努めていきましょう。
　　　　　23日は、DC運動会があります。

スポーツ
（TTC）

健康
体操

健康チェック
1 2 3

アート 手芸 SST③


