
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3
文化
の日

4
振替
休日

5 6
ミニ

ボーリング
13:30～14:30

7 8
パソコン教室
金曜グループ
10:30～11:30

9

10 11 12 13
クレープを
作ろう会
13:30～14:30

14
パソコン教室
木曜グループ
13:30～14:30

15 16

17 18 19 20
ひだまりカフェ

13:30～14:30

21 22
パソコン教室
金曜グループ
10:30～11:30

23
勤労
感謝
の日

24 25 26 27
ペン習字

13:30～14:30

28
パソコン教室
木曜グループ
13:30～14:30

29 30

医療法人社団緑誠会 地域生活支援センターひだまり TEL：084-977-1200

地域生活支援センターひだまり機関紙
vol.201

2024年11月号

開館日：月～土
（祝日は除く）
時間：9～17時

水曜日のみ
駅家駅方面の
送迎を行って
おります！
ご希望の方は
ご相談ください

おねがい

水曜日の
参加人数は
7名まで
とさせて

いただきます
ご了承下さい。

★PC教室★
新メンバー
募集中！！

お試し・見学も
大歓迎です。

20（水） ひだまりカフェ
申込期間：10/28（月）～11/19（火）
参加費：無料
ひなたぼっこの発送作業後
茶話会プログラムについて
皆さんからご意見お願いします！

6日（水） ミニボーリング
申込期間：10/２8（月）～11/5（火）
参加費:無料
ボールの選択と投げ方で
高得点を狙えるようです。
コツをつかんでストライク！！

27日（水） ペン習字
申込期間：10/28（月）～11/２6（火）

参加費：無料
密かなブームのペン習字！
好きな筆記具でゆったりと。

13日（水） クレープを作ろう会
申込期間：10/２8（月）～11/12（火）
参加費:無料
リクエストにおこたえして、
今月のスイーツは、初めての
クレープ作りにチャレンジです。


